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Chuong Trinh Kiém Sodt Sinh Vat Truyén Nhidm va Nguén Giy Bénh Hat Multnomah 13 mot trong
chin chiong trinh Oregon dang cling thyc hién dé€ phét hién ra vi riit West Nile. Trong trudng hop vi

rit West Nile dwgc tim thiy trong mudi, ngwa, chim, hodc cong dong dan cu & Oregon, thi hat da
dugc chuin bi dé d6i phé.

Vi rat West Nile (WNYV) la gi?

Vi riit West Nile 12 mdt ciin bénh hiu nhw chi ¢6 & chim. N§ lay truyén gifta cdc con chim do mudi.
Mudi mang vi rit khi d6t con chim bi nhiém bénh va sau dé truyén vi riit sang con chim khdc, thi vat,
hoic con ngudi. Nhitng con mudi ndy thinh thoang ciing c¢6 thé d6t ngwdi, nhung hau hét moi ngudi
déu khong trd thanh bénh ning. O mdt s6 ngudi, Vi Rit West Nile c6 thé gy ra bénh viém nio, hoic
suwng nao.

Lam thé nao t6i bi nhiém WNV?

Con nguoi bi nhiém WNV tir vét d6t clia con mudi mang vi rit hodc qua truy\én mau hodc tlr cdc bo
phéan co thé nhan clia ngudi hién ting bi nhiém bénh. Ban khong thé bi nhiém WNV khi di hién m4u.
Ciing c6 kha niing vi rit 1y truyén tir me sang bao thai. WNV ciing c6 thé 1iy qua sita me, nhung cic
ba me van dwgc khuyén khich nudi con biing sita me. Trong da sd trudng hgp, WNV lan truyén 1a do
bi mudi nhiém bénh dét.

T6i c6 thé bi nhiém WNV tryc tiép tie chim khong?

Khong c6 bing chitng cho thiy con ngudi cé thé nhiém vi it do tiép xtic v6i chim nhim bénh con
song hay di chét. Tuy nhién, diéu quan trong 12 phdi mang ging tay khi tiép xiic v&i bat ky con vat
chét nao va rira tay that cin than v&i xa bong va nude néng sau khi théo ging ra.

Bi nhiém WNV c¢6 nghiém trong khong?

Hdu hét nhitng nguoi bi nhiém déu khong hé bi bénh chiit nao. Mot s& ngudi bi nhiém c6 thé chuyén
thanh mét con bénh nhe, v6i chitng s6t va dau minh may. Khong c6 t6i 1% ngudi bi mudi dot va bi
nhiém vi it s& phat trién thanh mdt cin bénh nghiém trong. Nhitng ngudi gia ¢6 nhiéu nguy co bi
bénh nghiém trong hon.

Nhirng triéu chitng clia bénh nhiém vi riat West Nile la gi?

Hdu hét nhitng nguoi bi nhiém déu khong c6 tri¢u chitng. Mot vai ngudi cé thé bi sot, nhitc dau, budn
nén, dau minh my, hoic céc triéu chitng khdc. RAt hi€ém khi bénh tién trién thanh viém nio tao ra
gay dau dau dir di, mé loan, y&u siic, hodc chéng mit. Thi gian tir khi mudi dét dén khi phat bénh
khoang tir 3 dén 14 ngay & ngudi.

T6i nén lam gi néu t6i nghi minh c6 triéu chi*ng bi nhiém vi rit West Nile?

Goi dién thoai cho nhan vién chim séc stic khde clia ban néu ban quan tAm dén sitc khde ctia minh.
Dén gip bac si ngay néu ban hoic thanh vién trong gia dinh ban phit trién céc triéu chiing nhw s6t
cao, mé loan, mdi co va nhttc dau dit doi. K& v&i bdc sinéu ban vira hoat dong ngoai troi hodc mdi
bi mudi cén.

Vi rit West Nile ¢6 anh hwéng dén ché, meo, hoic ngwra khong?
Ti 1& 1ay nhiém & ché va meo 1a rat thAp. WNV lam cho ngwa bi bénh va chét. C6 thudc tiém ngira
WNYV cho ngwa. Né&u ban quan tdm, hdy lién hé véi bac si thd y ctia ban.
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Téi c6 thé 1am gi dé giam bé't s6 lwgng mudi xung quanh nha toi va khu viee hang
xOom?
Gidm nhitng noi mudi sinh san. Mudi sinh sin béing cdch dé tritng trén viing nudc dong. Mubi c6 thé
phat trién & bat ky viing nréc dong nao ton tai hon 4 ngay. Tham chi mdt cdi x6 nhd chita nude ciing
¢6 thé trd thanh nha cla téi 1000 con mudi. C6 mot vai meo vit dé dep bd nhitng chd nuée dong:
Nhirng d6 dung
e Ném bd hoic d6 sach cdc hop thiéc, do dung bing nhya, chiu gém hoic cdc do dung khic.
e Don cdc vo xe cii, va lat ngugc lai xe cut Kit.
Ao va ho
Khong dé nudc trong viedn hay céc ho nude trang tri ditng yén hay  dong.
Nudi c4 #n mudi trong cic ao hoic cic khu vudn c6 ho nudc.
Thay d8i nwéc ho boi khi khong xit dung.
Thay nuéc chd tim chim it nhat mot [An mot tuan.
Gitt cho hd boi sach s& va khir trung bang chat clo. Don sach nuéc dong trén cdc tAim phu
ho boii.
Cac viing nuéc dong khac
e Lap cdc viing nwdc nhd. Béo cdo cic khu vire neéc dong rong 16n tai
www.mchealthinspect.org.
e Don sach cdc méang x6i dé nuGe thodt tot.

Lam thé nio toi c6 thé bao vé chinh minh va gia dinh?

Day 1a nhitng cich t8t nhat d€ giam co hoi bi mudi dot:

Lip hodc sira tat ca tim lwéi ngin mudi & cira s va clra ra vao.

Can nhic & trong nha vao cao diém mudi dét, lic chang vang t6i dén t& m& sang.

Miic 4o tay dai va quan dai bat c khi nio ban ra ngoai troi.

Trénh diing nudc hoa va dau thom khi & ngoai trdi mot thoi gian lau.

St dung mot loai thude xua mudi chita 20-30% DEET (mot héa chat diung dé diét sdu bo)
cho ngudi 16n va khong qud 10% cho tré em khi & ngoai trdi. Khong dung thudc xua
mudi chita DEET cho tré em du6i ba tudi. Poc cin than va lam theo tit ca nhirng chi
dan trén bao bi clia thuéc xua cén tring.

e Nhitng ngudi di sin nén mang ging tay khi tiép xic va rira cdc con vét dé tranh mau dinh
vao tay tran. Thit sdn nén niu chin hoan toan.
e Han ché cic hoat dong ngoai tr&i khi dwgc vién chirc dia phwong khuyén cio.

To6i nén 1am gi néu toi thady mot con chim chét?

Goi Chuong Trinh Kiém Soét Sinh Vat Truyén Nhiém va Nguén Giy Bénh Hat Multnomah s& 503-
988-3464 hoic bdo truc ti€p trén mang tai www.mchealthinspect.org.

Toi nén goi cho ai néu toi co cau hoi hoic can thém thong tin?

Goi cho dudng day thong tin Vi Rat West Nile Hat Multnomah s6 503-988-NILE

(503-988-6453)

Thim trang web Sttc Khde Moi Trudong cia S§ Y T& Hat Multnomah:
www.mchealthinspect.org hoic

Trang web ctia Trung Tam Ngin Ngira va Kiém Soat Bénh Tat www.cdc.gov/ncidod/
dvbid/westnile/g& a.htm
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