
Chõêng TrÛnh Ki×m So¾t Sinh VÎt TruyÖn NhiØm v¿ Nguæn GÉy BÙnh HÂt Multnomah l¿ mét trong
chÚn chõêng trÛnh Oregon {ang cñng thúc hiÙn {× ph¾t hiÙn ra vi rðt West Nile.  Trong trõìng hïp vi
rðt West Nile {õïc tÛm th`y trong muèi, ngúa, chim, hoÈc céng {æng dÉn cõ í Oregon, thÛ hÂt {Á
{õïc chuÌn bÞ {× {åi phß.

Vi rðt West Nile (WNV) l¿ gÛ?
Vi rðt West Nile l¿ mét cÃn bÙnh hËu nhõ chÜ cß í chim.  Nß lÉy truyÖn giùa c¾c con chim do muèi.
Muèi mang vi rðt khi {åt con chim bÞ nhiØm bÙnh v¿ sau {ß truyÖn vi rðt sang con chim kh¾c, thð vÎt,
hoÈc con ngõìi.  Nhùng con muèi n¿y thÜnh thoÀng cóng cß th× {åt ngõìi, nhõng hËu hÕt mãi ngõìi
{Öu khäng trí th¿nh bÙnh nÈng.  « mét så ngõìi, Vi Rðt West Nile cß th× gÉy ra bÙnh viÔm nÁo, hoÈc
sõng nÁo.

L¿m thÕ n¿o täi bÞ nhiØm WNV?
Con ngõìi bÞ nhiØm WNV t÷ vÕt {åt còa con muèi mang vi rðt hoÈc qua truyÖn m¾u hoÈc t÷ c¾c bé
phÎn cê th× nhÎn còa ngõìi hiÕn tÈng bÞ nhiØm bÙnh.  BÂn khäng th× bÞ nhiØm WNV khi {i hiÕn m¾u.
Cóng cß khÀ nÃng vi rðt lÉy truyÖn t÷ mÓ sang b¿o thai.  WNV cóng cß th× lÉy qua sùa mÓ, nhõng c¾c
b¿ mÓ vÍn {õïc khuyÕn khÚch nuäi con bÅng sùa mÓ.  Trong {a så trõìng hïp, WNV lan truyÖn l¿ do
bÞ muèi nhiØm bÙnh {åt.

Täi cß th× bÞ nhiØm WNV trúc tiÕp t÷ chim khäng?
Khäng cß bÅng chöng cho th`y con ngõìi cß th× nhiØm vi rðt do tiÕp xðc vëi chim nhiØm bÙnh càn
sång hay {Á chÕt.  Tuy nhiÔn, {iÖu quan trãng l¿ phÀi mang gÃng tay khi tiÕp xðc vëi b`t kü con vÎt
chÕt n¿o v¿ røa tay thÎt cÌn thÎn vëi x¿ bäng v¿ nõëc nßng sau khi th¾o gÃng ra.

BÞ nhiØm WNV cß nghiÔm trãng khäng?
HËu hÕt nhùng ngõìi bÞ nhiØm {Öu khäng hÖ bÞ bÙnh chðt n¿o.  Mét så ngõìi bÞ nhiØm cß th× chuy×n
th¿nh mét cên bÙnh nhÓ, vëi chöng såt v¿ {au mÛnh mÌy.  Khäng cß tëi 1% ngõìi bÞ muèi {åt v¿ bÞ
nhiØm vi rðt sÒ ph¾t tri×n th¿nh mét cÃn bÙnh nghiÔm trãng.  Nhùng ngõìi gi¿ cß  nhiÖu nguy cê bÞ
bÙnh nghiÔm trãng hên.

Nhùng triÙu chöng còa bÙnh nhiØm vi rðt West Nile l¿ gÛ?
HËu hÕt nhùng ngõìi bÞ nhiØm {Öu khäng cß triÙu chöng.  Mét v¿i ngõìi cß th× bÞ såt, nhöc {Ëu, buæn
nän, {au mÛnh mÌy, hoÈc c¾c triÙu chöng kh¾c.  R`t hiÕm khi bÙnh tiÕn tri×n th¿nh viÔm nÁo tÂo ra
gÉy {au {Ëu dù déi, mÔ loÂn, yÕu söc, hoÈc chßng mÈt.  Thìi gian t÷ khi muèi {åt {Õn khi ph¾t bÙnh
khoÀng t÷ 3 {Õn 14 ng¿y í ngõìi.

Täi nÔn l¿m gÛ nÕu täi nghÝ mÛnh cß triÙu chöng bÞ nhiØm vi rðt West Nile?
Gãi {iÙn thoÂi cho nhÉn viÔn chÃm sßc söc kháe còa bÂn nÕu bÂn quan tÉm {Õn söc kháe còa mÛnh.
[Õn gÈp b¾c sÝ ngay nÕu bÂn hoÈc th¿nh viÔn trong gia {Ûnh bÂn ph¾t tri×n c¾c triÙu chöng nhõ såt
cao, mÔ loÂn, mái cê v¿ nhöc {Ëu dù déi.  K× vëi b¾c sÝ nÕu bÂn v÷a hoÂt {éng ngo¿i trìi hoÈc mëi
bÞ muèi cÄn.

Vi rðt West Nile cß Ành hõíng {Õn chß, mÐo, hoÈc ngúa khäng?
TÜ lÙ lÉy nhiØm í chß v¿ mÐo l¿ r`t th`p.  WNV l¿m cho ngúa bÞ bÙnh v¿ chÕt.  Cß thuåc tiÔm ng÷a
WNV cho ngúa.  NÕu bÂn quan tÉm, hÁy liÔn hÙ vëi b¾c sÝ thð y còa bÂn.
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Täi cß th× l¿m gÛ {× giÀm bët så lõïng muèi xung quanh nh¿ täi v¿ khu vúc h¿ng
xßm?
GiÀm nhùng nêi muèi sinh sÀn.  Muèi sinh sÀn bÅng c¾ch {Ñ tröng trÔn vñng nõëc {ãng.  Muèi cß th×
ph¾t tri×n í b`t kü vñng nõëc {ãng n¿o tæn tÂi hên 4 ng¿y.  ThÎm chÚ mét c¾i xä nhá chöa nõëc cóng
cß th× trí th¿nh nh¿ còa tëi 1000 con muèi.  Cß mét v¿i mÓo vÈt {× dÓp bá nhùng chè nõëc {ãng:
Nhùng {æ {úng

• NÏm bá hoÈc {ç sÂch c¾c hép thiÕc, {æ {úng bÅng nhúa, chÎu gåm hoÈc c¾c {æ {úng kh¾c.
• Dãn c¾c vá xe có, v¿ lÎt ngõïc lÂi xe cðt kÚt.

Ao v¿ hæ

• Khäng {× nõëc trong võìn hay c¾c hæ nõëc trang trÚ {öng yÔn hay ö {ãng.
• Nuäi c¾ Ãn muèi trong c¾c ao hoÈc c¾c khu võìn cß hæ nõëc.
• Thay {çi nõëc hæ bêi khi khäng xø dông.
• Thay nõëc chè tÄm chim Út nh`t mét lËn mét tuËn.
• Giù cho hæ bêi sÂch sÒ v¿ khø trñng bÅng ch`t clo.  Dãn sÂch nõëc {ãng trÔn c¾c t`m phò

hæ bêi.
C¾c vóng nõëc {ãng kh¾c

• L`p c¾c vóng nõëc nhá.  B¾o c¾o c¾c khu vúc nõëc {ãng réng lën tÂi
www.mchealthinspect.org.

• Dãn sÂch c¾c m¾ng xåi {× nõëc tho¾t tåt.

L¿m thÕ n¿o täi cß th× bÀo vÙ chÚnh mÛnh v¿ gia {Ûnh?
[Éy l¿ nhùng c¾ch tåt nh`t {× giÀm cê héi bÞ muèi {åt:

• LÄp hoÈc søa t`t cÀ t`m lõëi ngÃn muèi í cøa sç v¿ cøa ra v¿o.
• CÉn nhÄc í trong nh¿ v¿o cao {i×m muèi {åt, lðc chÂng vÂng tåi {Õn tì mì s¾ng.
• MÈc ¾o tay d¿i v¿ quËn d¿i b`t cö khi n¿o bÂn ra ngo¿i trìi.
• Tr¾nh dñng nõëc hoa v¿ dËu thêm khi í ngo¿i trìi mét thìi gian lÉu.
• Sø dông mét loÂi thuåc xua muèi chöa 20-30% DEET (mét hßa ch`t dñng {× diÙt sÉu bã)

cho ngõìi lën v¿ khäng qu¾ 10% cho trÑ em khi í ngo¿i trìi.  Khäng dñng thuåc xua
muèi chöa DEET cho trÑ em dõëi ba tuçi.  [ãc cÌn thÎn v¿ l¿m theo t`t cÀ nhùng chÜ

dÍn trÔn bao bÛ còa thuåc xua cän trñng.

• Nhùng ngõìi {i sÃn nÔn mang gÃng tay khi tiÕp xðc v¿ røa c¾c con vÎt {× tr¾nh m¾u dÚnh
v¿o tay trËn.  ThÞt sÃn nÔn n`u chÚn ho¿n to¿n.

• HÂn chÕ c¾c hoÂt {éng ngo¿i trìi khi {õïc viÔn chöc {Þa phõêng khuyÕn c¾o.

Täi nÔn l¿m gÛ nÕu täi th`y mét con chim chÕt?

Gãi Chõêng TrÛnh Ki×m So¾t Sinh VÎt TruyÖn NhiØm v¿ Nguæn GÉy BÙnh HÂt Multnomah så 503-
988-3464 hoÈc b¾o trúc tiÕp trÔn mÂng tÂi www.mchealthinspect.org.

Täi nÔn gãi cho ai nÕu täi cß cÉu hái hoÈc cËn thÔm thäng tin?
Gãi cho {õìng dÉy thäng tin Vi Rðt West Nile HÂt Multnomah så 503-988-NILE
(503-988-6453)
ThÃm trang web Söc Kháe Mäi Trõìng còa Sí Y TÕ HÂt Multnomah:
www.mchealthinspect.org hoÈc
Trang web còa Trung TÉm NgÃn Ng÷a v¿ Ki×m So¾t BÙnh TÎt www.cdc.gov/ncidod/
dvbid/westnile/q&a.htm
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