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Chuan bi cho
tran chh

M6i ndm, cim “thong thudng” giét hai khoang 36,000 ngudi trong nudc My.

Tran dich 13 mot bdc phéat vé bénh cim méi xdy ra trén toan thé gi¢i véi rat nhiéu
ngudi bi bénh cung mot 1Gc. D6 1a viée dang xdy ra hién nay véi H1N1 (cim heo).

Dich ctim H1N1 c6 thé dén va di tirng dot, mbi dot kéo dai nhiéu tun.

Thudc chich ngira H1N1 dang dugc bao ché va sé bat dau cé thubc trong thing
Muoi.

Dé phong ngira su 1y lan cla vi-rat, céc gidi chirc y té yéu cau nhitng ngudi bi
bénh nén & nha 24 tiéng dong ho sau khi d3 hét s6t ma khong udng thudc gidm
nhiét.

Khong c6 ai vui thich nghl dén viéc nay. Nhung diéu quan trong 13 hiéu ré nhirng
tin tlrc nay do dé quy vi cé thé chudn bi cho ban than minh va gia dinh quy vi.

Cubn sach nho nay sé gitp quy vi thu thdp tin tirc va tai nguyén ma quy vi can dé
chudn bi. K& cd nhirng 1&i khuyen vé céach thirc sdn séc cho ban than va gia dinh
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HOi: Téi phai lam gi dé chuin bi?

Tra lois Tra 16i: Doc cudn sich nhoé nay va néi chuyén véi
gia dinh quy vi vé nhitng gi dang xay ra.

HOi: s& cé thubc chich ngira khéng?

Tra lois cs, bt dduvao théng Mudi sé c6 thudc chich nglra
H1iN1. Cc gidi chirc y té€ cong rat mong mudn tat ca moi
ngum déu duoc chich ngu‘a v3 ho nhan manh rang nhu’ng
nguoi dugce xac dinh ¢6 vu tién cao sé dugc chich nglra
trude cho dén khi cé day dd thubde, nhirng ngudi cé wu tién
cao bao gom:

* Phu nir dang mang thai c6 nguy co cao vi bién chirng va cé
thé phong nglra cho dira tré khéng thé chich ngtra dugc;

e Gia dinh c6 lién hé v&i tré em va nhirng nguoi chdm séc tré
em dudi 6 thang tudi vi céc em bé cé nguy co cao lién hé dén
bié€n chirng va khong thé duoc chich ngira. Chich ngira cho
nhirng nguoi cé lién hé gan giii v&i tré em dudi 6 thang tudi
c6 thé gitdp bao vé tré em bj vi-rut “1én ldt” (cocooning) xam
nhap;
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quy vi, néu cé ngudi bi bénh, va huéng dan khi nao thi goi dién thoai cho Bac ST
hodc nhirng dich vu y t€ khéc.

Ddp vé

. Nhu’ng nguoi dam trach sdn sécy té va dich vu y t& khan
cdp vi sw nhiém trung glu’a nhung céng nhan sin sécy té da
duoc béo céo va didu nay cé thé 13 noi nhiém trung lam tén
thuong dén bénh nhan.

* T4t cd nhitng ngudi tir 6 thang dén 24 tudi }

- Tré em tlr 6 thang dén 18 tudi vi nhitng ca nhiém ctim
2009 H1N1 d3 duoc biét nhitng tré em tiép xtc gan giii voi
nhau trong trudng hoc va trong cédc nha giir tré tang
thém kha ndng 13y lan bénh, va

- Cac thanh nién tré tir 10 d€ 24 tudi vi nhifu ca nhiém
clm 2009 H1N1, d3 dugc thiy trong nhitng thanh nién
khde manh nay, va cédc em thudng séng, lam viéc, va
hoc hanh trong su gan giii, va ho 13 nhirng ngudi di
chuyén thuong xuyén; va,

* Nhirng nguoi tur 25 dén 64 tudi ¢ bénh lién quan dén
nguy co cao vi bién chirng clia bénh ctim nhu bénh hen
xuyén, bénh tim hoac HIV.
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HOi: Téi bio vé ban thén nhu thé ndo?

Tra lois Tranh tiép xte véi ngudi da
bi bénh, rira tay thuong xuyén, che
miéng va mli khi nhay mii hodc ho va
& nha khi quy vi bi bénh.

su khac biét giira...

» Y »
CUM THEO MUA DICH CUM
e Gay nén do loai vi-rit cim ma ching ta da biét. e Gay nén do loai vi-rut cim mai.
e Xay ra hang ndm, théng thudng tir thang Mudi dén e Xy ra vai lan trong hang trim ndm va cé thé xay ra bat ctr
thang Tu. ldc nao trong ndm. C6 thé gdy nén nhiém bénh tirng dot kéo
dai trong nhiéu tuan 1€, dén roi di, hodc trong mét thoi gian
e Tré em trén 2 tudi va nhitng ngudi 16n manh khode théng dai.

thuong khéng cé nguy co vi bién chirng. ] ) )
e Bat clr nhém tudi nao cling cé thé cé nguy co bibénh va tir vong.
¢ C6 dnh hudng trong x4 hdi, nhung khéng khan cip. ) ) )
e D3y c6 thé 1a mot trudng hop khan cdp. Dich cim cé thé
lam gidn doan trong d&i s6ng moi ngay vi nhiéu ngudi bi
nhiém bénh trong cing mét thoi gian.

~N l,I\ ]
Hay Chuan Bi:
o
m
o c0 DU TRONG TAY THUC PHAM VA THUOC MEN MA GIA DINH QU~ VI THUONG DUNG tir hai dé€n bdn tuan lé.

o HAY NOI CHUYEN VO GIA DINH VA NGUOT THAN CUA QU™ VI. Lim mot k& hoach du phong dé sdn séc nhitng ngudi than dang &
xa, bi khuyét tat hodc cé nhu cau dac biét.

o HAY NOI CHUYEN VO1 SO LAM cUA QU VI VE NHUNG DIEU HQ SE LAM TRONG DICH CUM - Ho c6 niém yét nhirng diéu 1& hodc cé thé
cho quy vi lam viéc tai nha khong?

Néu quy vi dang udng thudc, hay néi chuyén véi Bac ST hodc Dugc Sivé viéce ton trit cac thir thude can thiét trong nhiéu
tuan lé.

Ké Hoach Khan Cap clia Gia Dinh

Ghi ho so céc tin tirc y t€ va bénh 1y cla tat cd cac ngudi trong gia dinh. Quy vi cling s& mudn cé moét danh sdch cac thir
thubc ma quy vi hodc nhirng ngudi trong gia dinh can udng, ghi tén Bac STbién toa, s6 ghi trén toa mua thudc va dia chi,
hodc s6 dién thoai cia nha thudc. Cling phai ghi h6 so tit cd nhitng di 'ng thudc ma quy vi cé thé cé.

Phai cho tré em va nhirng ngudi trong gia dinh quy vi biét lién lac v&i ai trong truong hop y t& khan cap.

Dién day dl trén thé khan cip clia gia dinh trong huéng din nay va dé tai noi dé 1dy nhét.
,I\ - ~n - I L4 I~\ ol ~
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Ké Hoach Lién Lac

N&u quy vi c6 tré em di hoc hodc glri nha tré, phai chic chan c¢6 tin tirc
lién lac trong tay trong trwong hop quy vi can lién lac v&1i ho.

Néu cé ngudi than dang & xa, quy vi phai biét tén va s6 dién thoai Bac Si
cla ho hodc nguoi nao trong cdng dong ma quy vi cé thé tim dugc ho dé
lién lac.

H3y néi chuyén véi hang xém cla quy vi dé du tru cach thirc quy vi kiém
tra cu dan cao nién hodc khuyét tat song don doc.

...trong tran dich

e Hay binh tinh - ching ta s€ qua duoc tran dich nay.

* Hiy & nha néu quy vi bi bénh, hau hét moi nguoi bi bénh sé hoi phuc
tai nha ma khéng can phai sdn séc y té.

e Khi cé thuéc chich ngura, hay tim hiéu xem quy vi cé hdp 1€ nhan
thudc khong, day 1a mot viéc 16n nhat ma ching ta cé thé phong ngira
13y lan H1N1 trong cong dong cla ching ta.

* Theo ddi chdt ché nhirng tin tlrc m&i t nhirng nguodi 1anh dao cong
dong va theo ding nhitng hudng dan cla gidi chirc y té céng tai dia
phuong va cac gidi chirc y té khan cap.

o N&u quy vi c6 thé, kiém tra nhung ngudi can gitp d& nhu quy vi cao
nién, phu huynh doc thén cé tré nhoé hodc nhung ngu‘cn ma quy vi biét
rd ho khéng cé tai nguyén dé gitp d& y té néu ho can.

Nhan Biét
Nhonh Chong
Dau Hiéu Cum

Triéu chirng cim, mdc dl trong trdn dich, cling giéng nhu triéu chirng
cUm thong thudng. Sw khéc biét 13 dich ctim c¢6 s6 lwong nhiéu ngudi bi
bénh va cé thé xay ra bénh ning d6i véi gidi tré va trung nién cling nhu
vGi tré em con nhoé nhiéu hon.
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Co phai cum khong?

Day 13 nhirng triéu chirng gitp quy vi phan biét bénh cim v&i nhitng bénh khac vé dudng hé hdp nhu cadm lanh.

CAM LANH

DAU HIEU va TRIEU CHUNG
Dau hiéu khéi dau, hau hét triéu chirng
théng thuong la:

Bat thinh linh Dan dan

Néng sot S6t cao (trén 101° F, kéo dai 3 dé€n 4 ngay) Théip hodc khéng cé
Ho Kho; c6 thé tré nén ning Ho khan
Dau cudng hong Dbi khi Théng thudng
Pau nhic b:flp thit Thong thudong; hay bi ndng Nhe
Mét moi va yéu stre C6 thé kéo dai tir 2 dén 3 tuan 1& Rat nhe

Mot s6 ngudi bi bénh ciing ¢é thé:

Tlc nguc Thong thudng/dang ké Thong thuong nhe
Nghet miii boi khi Thong thuong
Nhay mii boi khi Thudng

Tiéu chdy va 6i mira

Thong thuong (dac biét tré em)

Bat thuong

Cach thirc quy vi tu san soc tai nha

Trong dich cdm, cé thé rat khé gip Bac ST clia quy vi vi
c6 rat nhiéu ngudi bénh trong cing mot thoi gian,
nhu’ng quy vi ¢6 thé tu chim séc minh va con em cla
quy vi nhu quy vi thuong lam. Cac gi¢i chirc y té cong
tin rang hau hét dan chung sé co kha nang quan ly cac
triéu chu’ng tai nhava khong can dén sdn séc y té. C6
rat nhiéu su viéc quy vi c6 thé chim séc cho gia dinh
va nguoi than cla quy vi khi ho bj bénh:

* Nghi ngoi that nhiéu. Su mét méi sé cé thé kéo dai vai
ngay dén mot tuan le.

* UOng that nhleu nudc, ddc biét néu quy Vi s6t cao.
Quy vi nén c6 gang uong moét ly nuédc day, nudc trai
cay hodc nhirng nuéc trong sach khac moi gio dé bu
dap s6 luong nuwéc mat vi néng sét.

e Ubng thudc gidm nhiét (theo huwéng dan trén géi
thu6c). Nén nhé: tré em dudi 18 tudi khong duoc udng
thudc aspirin (cling duoc goi la salicylates).

* Mdc tung 16p quan 4o, khi quy vi cé th&i ky bi néng va
sOt va thoi gian quy vi bi lanh.

* Hay lang nghe huéng dan. Céc gidi chirc y t€ céng va
cac nha lanh dao cong dong sé cho dan chtng biét 1am
nhu’ng diéu gi khéac dé chim séc ngudi trong gia dinh
va ngudi than tai nha va khi nao ho nén dén gip Bac
Si.

Khi ndo thi uéng thudc mua tai quay (0TC):

e Luon doc nhan hiéu
e S dung nhu dugc huéng dan

e Chi uéng thuéc mua tai quay (0TC) dleu tri nhirng
triéu chirng cla quy vi . Can than khi udng mét 1an
nhiéu th thudc mua tai quay.

e Khong udng thudc qua han st dung
e Khéng bao gio str dung lieu lugng cla nguoi 1édn cho
tré em
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Cach thirec dieu
tri trieu chirng
clio quy vi ...

Vé triéu chirng nay: Chon thuoc.

Thubéc cam ho (thi du nhu
extromethorphan)

HO

POM DAI (PHLEGM)

( G Chat lam long dom (thi du nhu
hodc NUOC NHAY (MUCUS)

Guaifenesin) (quy vi khéng thé
ho duoc)

CHAY MOI va NHAY MOI Antihistamine (th{ du nhu

Allegra®, Benadryl®,Chlor-

Trimetron®, Claritin®, Clarinex®,

Teldrin®, Zyrtec®, vv...)

NONG SOT va/hodc

( Ibuprofen (thi du nhu Motrin®),
DAU BAP THIT

acetaminophen (thi du nhu
Tylenol®), hodc thudc gidm dau
nhu aspirin (khéng cho tré em uéng)

Chéat 16ng, dic biét can bang v&i
gidi phép dién phan (electrolyte)
nhu Gatorade®, Pedialyte®, vv.

MAT NUOC (DEHYDRATION)

NGHET MUI Thuéc théng miii, nhu
phenylephrine (thi du nhu
Neo-Synephrine®) va
pseudoephedrine (thi du nhuw

Sudafed®, vv.)

Gap Bdc ST néu quy vi:

e Khé thd hodc dau nguc

e M6i d6i mau tim hodc xanh

o 0i m(ra va khéng thé giir chat 16ng xudéng duoc

* Nhitng ddu hiéu bj mat nudc nhu chéng mdt khi ding,
thiéu nudc tiéu, hodc ddi véi tré nhoé khéc khong cé
nudc mat

¢ DOng kinh hodc co giat, ngoai trir tinh trang nhirng
ngudi cé bénh déng kinh, tat ca cidc chirng ddng kinh
déu phai duoc luong gia

¢ Hoi thd ngan, thd bi dau hodc thd kho khe

e Dau nguc

e Lin 16n, mat phuong hudng, hodc khéng dép ing

* SOt cao va khong hiéu qua v&i thudc ibuprofen hodc
acetaminophen

 Néu quy vi hodc ngudi trong gia dinh thiy kha hon
nhung sau dé lai bj ndng hon

* Ho c6 dom xanh hodc mau hodc nuéc nhay, dic biét 13
s6t cao

e Nhirc dau dir déi vdi s6t cao, clrng 0, khéng clr dong, di
lai, néi nang hodc suy nghithéng thuong duoc
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Dirng lam vi
khuan lay lon...

Bénh ctim duoc truyén nhiém bang cach hit thé phai vi-rat
khi cé ngudi ho hode nhay mii hodc s& mé phai nhitng vat
bi nhiém khuin va sau dé s& 1én miii, miéng hodc mit cla

quy vi.
Dé giam thiéu su lay lan bénh, céc gi¢i chirc y t€ dé nghi

quy vi nén & tai nha khibj bénh, cho dén 24 gio sau khi hét
s6t ma khéong phdi uéng thudc gidm nhiét.

Day la nhirng viéc quy
vi ¢6 thé lom dé giam
thiéu lay lan bénh:

* Rlra tay ky cang va thudng xuyén (t8i thi\é’u 20 gidy dong ho
h3y ty minh hat bai MUng Sinh Nhat hai 1an)

e Che miéng khi ho hodc nhay miii (st dung &ng tay 4o, néu
quy vi khéng cé khin gidy)

e Hiy & tai nha, néu quy vi bi bénh
e Hay cdp nhat nhitng chich ngira dugc dé nghi
TAI NHA:

e H3y cach ly ngudi bi bénh véi nhirng nguoi khong bi bénh
trong gia dinh

e Chidinh m6t nguoi dam trach sdn séc (nhirng) ngwoi bénh
trong gia dinh
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FAMILY HEALTH INFORMATION

Fill in information for each family member in the space provided. Like much of the planning for a pandemic,
this can also help prepare for other emergencies.

FAMILY HEALTH INFORMATION CARD

FAMILY MEMBER DATE OF BLOOD ALLERGIES MEDICAL MEDICATION
BIRTH TYPE CONDITIONS DOSAGE/FREQUENCY

S e S S S S S S S S R S R R S S S S R R S R S R R S e S S

FAMILY EMERGENCY CARD

e In-town emergency contact e Pharmacy
(Name/Phone Number)

e Employer(s)

e Out-of-town emergency contact

e School(s)
e Doctor(s)

e Religious/spiritual adviser
e Closest Hospital

e Veterinarian

S S S R S S S R S S R R S R S S R S R S R R S R S R R S R R ol

MUON LAM CONG TAC THIEN NGUYEN?

Cong ddng cla ching ta can nhitng ngudi lam céng tac thién nguyén da duwoc huin luyén
va san sang dap (rng trong thoi ky khing hodng. N&u quy vi mudn gitp d&, hiy lién lac
v6i mot trong nhitng co quan nay:

* TG Hop Y T Trir Bj (Health Reserve Corps) (danh riéng cho nhitng noi cung cdp sin écy
té), www.mchealth.org/hrc

 H6i Hong Thip Ty My (American Red Cross), 503-528-5649

MUON BIET THEM TIN TUC

Trong Quan Hat Multnomah h3y m& trang dién todn www.mchealth.org hodc goi dién
thoai cho dud'ng ddy néng clia Y TE Cong Oregon tai s6 1-800-978-3040.

Dic biét cdm on Fort Wayne-S& Y Té Quan Hat Allen. www.fw-ac-deptofhealth.com
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