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NHUNG THAC MAC THUGNG HAY DPUGC NEU LEN VE CUM H1N1
Ngay 28 thang Mudi Hai, 2009

Dai Dich Cim H1N1 ¢6 nghia la vi-rat cdm H1N1 dang dugc lay lan trén toan thé gidi. Vi-rat

— déi khi dugc goi la cim heo - cling dang & trong cdng déng ching ta. Trung Tam Kiém Soat
va Phong Ngtra Bénh Tat cap Quéc Gia (CDC) du trt cé nhiéu ngudi bi bénh véi vi-rat HIN1 qua
hét nhirng thang mua Bong..

Bénh sé nghiém trong nhu thé nao?

Da s6 ngui bi lay nhiém vi-rat HIN1 c6 triéu chiing giéng nhu bénh cim theo mua, bao gém
ho, dau cuéng hong, dau nhiic minh mdy va néng sét. Mac du cim la mét bénh vé dudng ho
hap - c6 anh hudng dén dau va nguc— nhiing ngudgi bi bénh ciing co6 thé bi tiéu chay va 6i mia.
Su quan tdm dén vi-rat cam H1N1 la mét s6 nhiing ngudi khde manh- dac biét la nhimng thanh
nién, tré em va phu nit dang mang thai - da bi bénh kha nang dé phai nhap vién hoac ti vong
vi lién hé dén nhiing bién ching ctia bénh cim. Nhimng ngusi c6 bénh man tinh, nhu bénh hen
suyén, bénh phdi, tiéu dudng, bénh tim, bénh gan hodc bénh than cling cé thé bi bién chiing
nang vicum HINT.

Bénh lay lan nhu thé nao?

Clng giéng nhu ctim theo mua va nhimng vi-rat khac, HIN1 ¢6 thé lay lan khi nguai nhiém bénh
cim ho hodc nhay mi gan quy vi, bénh cling c6 thé lay lan khi quy vi dung vao nhiing vat
dung c6 dinh vi-rat cm trén dé va sa tay lén mat, mai hodac miéng

C6 thudc chich ngira khéng?
Hién thudc chich nglra dugc bao ché danh riéng cho loai vi-rdt HIN1 va mac du thuéc chich
nguia bi han ché ltic dau, nhung hién nay thudc chich ngtia HIN1 da c6 nhiéu dé chich.

Nhing nhém ngudi sau day dugc uu tién chich nglia vi b nguy co tang bién ching tir bénh cam:
« Phu n{t dang mang thai;
« Gia dinh va nhiing ngudi san séc tré em dudi 6 thang tudi;
« Cac tré em tU 6 thang tudi dén cac thanh nién 25 tudi;
« Ngudi I6n tir 25 dén 64 tudi hién dang c6 bénh dang luu y;
« Nhiing cong nhan san séc va cap clu y té.
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Téi van can phai chich ngira sau khi da bi bénh khéng?

C6. Ngoai trir khi quy vi da thir nghiém dac biét vé vi-riat cim H1N1, quy vi khéng biét nguyén
nhan bi bénh. Chich ngtia cim H1N1 sé giup bao vé quy vi va nhiing ngudi khac trong trudng
hop quy vi da bi bénh khéng phadi do cim H1N1

Toi c6 thé lam gi dé tranh khéng nhiém cim H1N1?

Cé nhiing bién phap ap dung hang ngay cé thé gidp quy vi gitr dugc stic khde va phong nglia
lay lan vi khuan gay nén nhimng bénh vé dudng hé hap nhu cdm lanh va cim (k€ ca HIN1). Dé
bao vé cho chinh quy vi va nhiing nguai khac hay theo nhiing huéng dan don gian nay:

« Che miéng khi ho va nhdy mdi. S dung 6ng tay ao hoac khan gidy, khong phai ban tay.

« Rla sach tay thuong xuyén -- ddc biét sau khi nhdy mii hodc ho -- v&i xa bong va nudc,
hoac véi thuéc rita tay c6 chita chat con,.

« Khong sa tay [én mat, mii hodc miéng.

Néu t6i bi bénh thi sao?

Da s6 ngudi nhiém cm HIN1 tu sén séc va binh phuc tai nha. Néu quy vi c6 triéu chiing bénh
cum va quy vi muén tham khao véi noi sén sdc y té clia quy vi, hay goi dién thoai trudc khi dén
phong mach. Néu quy vi khéng ¢ noi cung cap san soc y té va mudn néi chuyén véi moét noi, hay
goi dudng day dién thoai nong vé y té cong tai s6 1-800-978-3040, quy vi sé dugc két noi véi mét
ngudi c6 thé gitup d& quy vi.

Né&u quy vi bi bénh véi triéu chiing gidng nhu cim, hay lam tat ca nhimng gi c6 thé lam dugc dé
tranh vi rat lay lan:

- &' nha, diing di lam hoéc di hoc va théng thudng ding di dén chd cong cong.

- G nha dén 24 gid sau khi hét s6t ma khong phai usng thudc gidm nhiét.

« Néu quy vi la chl hang, hdy khuyén khich cac cong nhan bi bénh & nha.

« Néu quy vi la phu huynh, khéng cho cac tré em bi bénh t6i nha gitr tré, di hoc, cam trai
hodc nhiing sinh hoat khac.
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Nh{ng ngudi dac biét cé nguy ca cao vi bién chiing ctia cim H1N1 gém c6:
« Phu nlt dang mang thai;
« Tré nhé
- Nhirng ngudi c6 bénh man tinh, nhu bénh hen suyén, ti€u dudng, bénh tim, bénh
than bénh gan hoac bénh vé mau
« Nhiing ngudi cé hé théng mién nhiém yéu do thudc hoac bénh nhu HIV.

Néu quy vi hoac nhiing ngudi than & mot trong nhiing nhém nay va ¢ triéu chiing giéng nhu
bénh cim, hay goi dién thoai cho noi cung cap dich vu san sdc y té ngay.

T6i c6 thé tim hiéu thém & dau?

Quy vi ¢6 thé tim dugc nhimg tin tdc mai nhat vé cim, thudc chich nglia ciim va tinh trang hién
hanh tai:

Trang dién toan cdia S&Y Té Quan Hat Multnomah: www.mchealth.org

Trang dién toan clia S&Y Té Cong Oregon: www.flu.oregon.gov

DPudng day dién thoai ndng vé y té cong Tiéu Bang 1-800-978-3040.
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