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NHUNG TIN TUC VE BENH CUM MOI HIN1 (CUM) NAY DANH
CHO CAC NGUOI CUNG CAP DICH VU GIU TRE

Nhiing tin tirc vé bénh cim Mdi HIN1 (ctm) nay danh cho cac nguoi cung cap dich vu giit tré. Chiing
t6i giri nhitng tin tire ndy dén quy vi dé gitip quy vi hiéu 16 hon va chuén bj cho mua cum sip t6i.

Tinh trang ciang thang vé bénh cim méi — Novel HIN1 (d6i khi dugc goi 1a “cim heo”) — xuét
hién vao thang Tu nim nay. Bénh ctim lan truyén nhanh chéng trén toan thé gii dua dén viéc To
Chirc Y Té Thé Gioi (World Health Organization) tuyén bo dich 16n HIN1. Diéu nay chi ¢6 nghia
14 hinh thirc cim nay dang lay lan nhiéu trén thé gi¢i. Vi-Rut cam gy bénh tir nhe dén trung binh
ddi v6i hau hét cac bénh nhén, nhung chi mot vai truong hop phai nhap vién hoac tir vong. Mac
di chtng ta di c6 nhimng hiéu biét 16 nét vé cim HIN trong nhiéu thang qua, chiing ta van can
biét thém vé bénh nay trong khi bénh tiép tuc lay lan.

Bénh ciim 1a mgt bénh thong thuong vé dudong ho hap. Triéu chung gom cé nong sot, dau nhure
minh may, dau cuong hong, ho va chay miii. Boi khi cling 61 mura hodc ti€u chay, di€u nay rat
thuong xay ra doi voi cac tré em.

Cim theo mua 13 mot bénh thong thudng xay ra mdi nam. Bénh c6 thé tir nhe dén ning, va c6
thé dura dén tir vong. Tai nuéec My mdi nam trung binh c6 36,000 nguoi chét lién quan dén bénh
cam, va trén 200,000 ngudi phai nhap vién lién quan dén bénh cum. Trong s6 nhing ngudi nhép
vién do, 20,000 1 tré em dudi 5 tudi. Trén 90% tir vong va khoang 60% phai nhédp vién xdy ra véi
nhimg vi cao nién trén 65 tudi.

Hién nay, v6i cim HIN1, s6 lugng ca nhiém 16n nhat lién quan dén nhitng ngudi tir 5 dén 24 tuoi.
C6 mot s6 it ca nhidm hodc tir vong duge bao cio trong sé ngudi trén 64 tudi; didu nay rat khac
biét so vdi bénh cim theo mua. Phu nir dang mang thai va c6 nguy co cao bi bénh thuong lién
quan dén viéc ting nguy co nhap vién va tir vong vi cam HINT,

Nhitng nguoi cung cip dich vu giir tré va gia dinh déng mot vai tro rat quan trong hang ngay trong
viée gifr gin strc khoe cho tré em. Chiing t6i biét rang cac tré em tu hop trong mot nhom sé lay
bénh nhanh choéng nhur bénh ctiim. Viéc nay xay ra trong muia cim mdi nim va chung t6i du trii s&
xay ra véi cam HIN1. Vi ly do nay, dic biét quan trong 1a nhitng nguoi cung cap dich vu giir tré
thuc hanh va tich cuc ap dung thoi quen gilr gin stre khoe trong tat ca moi luc, va dic biét trong
thoi gian c6 bao dong vé y té cong cong:



0 Tré em va nhan vién bi bénh giéng nhu cam (ndng sét, ho va dau cudng hong) nén & nha
khong dén trudng hodc tham gia cac chuong trinh giit tré. Ho ¢ thé trd lai sau khi cam
thay khoe va khong bi sbt t6i thiéu 24 gio.

0 Tré em hodc nhan vién c6 triéu chimg giéng nhu bénh ciim khi t6i truong, hodc nhitng
ngudi bi bénh trong ngay, nén dugc cach ly v6i nhitg ngudi khac ngay tire khic trong mot
phong riéng biét, sau d6 cho vé nha .

0 Phy Huynh va Nguoi Giam Ho nén theo ddi con em ctia minh va nhan vién nén ty kiém tra
mdi sang vé nhimg triéu chimg cim.

0 Nhing ngudi cung cap dich vu giit tré phai thyuc hién viéc kiém tra y té tat ca tré em hang
ngay. Diéu nay da dugc d& nghi ddi v6i cac chuong trinh gii tré trude day kha lau trudc
khi ndi 1én bénh cam HINT. Nhirng nguoi cung cép dich vu gitr tré khong thuc hién kiém
tra y té hang ngay nén bat dau tién hanh ngay viéc nay.

0 Céi tién van dé vé sinh ctia hoe sinh va nhan vién. “Che miéng khi ho” 1a mt cach don
gian dé giam thiéu lay lan bénh cum. Biéu nay khuyén khich tit ca cic nhan vién va tré em
ho hodic nhay miii vao mot khin gidy hodc tay 0. Rura tay thuong xuyén ciing 13 didu quan trong.

0 Nhing ngudi cung cap dich vu giir tré phai 1am sach s& thuong xuyén va khir tring nhing
mit bang thuong hay dung cham dén, nhu ban gidy, nim cira, ban chir (keyboards) ctia
may dién toan, va dd choi.

0 Quan ly vién cac chuong trinh giit tré nén theo ddi céc tin tirc y t& méi cua Tiéu Bang va
cac co sO'y té cong tai dia phuong.

Pang nd luc phat trién thude chich ngira HINT (khéc véi thude ngira ciim theo mua hang nam).
Thubc chich ngira dy tri s& c6 vao mua Thu, mic du khong biét chic ngdy nao. Nhiing noi giit tré 1a
nhdm ¢6 uu tién cao duge nhan thude chich ngira HIN1. Chiing t6i khong dur trii thiéu thude chich
ngtra, nhung s6 lugng thude va nhu cau hién tai khong thé tién doan duoc. Céc co quan y té cua Tiéu
Bang va dia phuong dang hop tac voi cong dong cting lam viéc dé phat trién nhiing cach ¢6 hiéu qua
nhat dé phan phdi thudc chich ngira cho nhiing noi dugc khuyén cao nhan khi ¢6 thude,

Chiing t6i khuyén khich quy vi chuén bj ngay tir biy gio vé ca hai bénh cim theo mua va
cum HIN1 trong mua Thu.

Diéu quan trong nén ghi nhé 1a cac dé nghi cta cac co quan y té cong c6 thé thay doi tuy theo tinh
trang thay ddi va khi dugc biét thém vé bénh cam. Hiy theo ddi nhimg khuyén cao ciia co quan y
té cong dé cap nhat. Mudn biét thém tin tirc hily mé trang dién toan http:/www.mchealth.org/

swineflu/.



