¢ Como prevenir el tétanos?

Todos deben vacunarse contra el Tétanos:

* Mujeres y hombres de cualquier edad.

+ Nifas y nifos de 12 afos de edad.

* Mujeres embarazadas en cualquier
momento del embarazo.

» Especialmente Jornaleros agricolas, y
gue manejan ganado.

Cuidados de las heridas para prevenir el

tétanos

 Lavar con agua y jabon unicamente
cualquier herida por pequefia que
parezca, eliminando la tierra o cualquier
material (palos, vidrios, zacate, etc.)

* En caso de sangrado, solo aprieta el sitio
por donde sangra.

» No utilices alcohol, ni otras sustancias.

* No pongas tierra, telarafa, ceniza o
cualquier otra cosa sobre la herida.

* Acude a tu unidad de salud donde te
aplicaran la vacuna Td y curaran la
herida.

Si tu nifia o nifo recién nacido (menor de 28
dias) presenta cualquiera de las siguientes
molestias, no te esperes acude a la unidad
de salud jSu vida puede estar en peligro!

» Su ombligo tiene pus, huele mal, o esta
rojo.

* Presenta calentura.

* Llora mucho.

* No puede tomar pecho o comer del
biberon.

» Siempre tiene las manos cerradas y
apretadas o empunadas.

* Tiene tieso todo el cuerpo.

* Le dan ataques o convulsiones.

Recomendaciones:

* No olvides llevar la Cartilla Nacional
de Salud para el registro de las dosis
aplicadas de la vacuna contra el tétanos.

* Procura que la persona que te atiende
durante el parto utilice material limpio y
nuevo para el corte del cordén umbilical
de tu bebé. Asegurate que no vaya a
utilizar tijeras o navajas sucias.

* No apliques ceniza ni excremento de
animal para cubrir el cordén umbilical
del bebé.

» Sitienes cualquier herida lava
inmediatamente con agua hervida y
jabdén y acude a la unidad de salud mas
cercana para que recibas la atencion
meédica a que tienes derecho.

» Cuidate tu salud es primero.

Situ bebé presenta alguno de los sintomas
gue se mencionaron acude de inmediato a la
unidad de salud mas cercana.

Si tienes dudas o necesitas informacion
llama gratis al:
01 800 26 72583 - Ml SALUD
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en el ombligo.




