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* Si eres una mujer embarazada y vives con

el VIH (estas infectada), debes acudir a la

EL ABC DE LA SALUD

C/m DE LAS Y LOS MIGRANTES



iRecuerda que
donde quiera que
te encuentres
tienes derecho a
recibir atencion
meédica.

Lo mas importante
es tu salud

Informacién general:

Desde 1983 a la fecha hay
un numero importante de
enfermos de VIH/SIDA, y
mucho de ellos han muerto.

El SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida)
es causado por un virus,
llamado el virus de la
Inmunodeficiencia Humana
(VIH).

Cuando el virus entra al cuerpo
y bajan las defensas, muchas
veces no provoca sintomas
por un largo tiempo (entre
siete y diez anos); es cuando
se dice que una persona es
seropositiva (o vive con el
VIH), y puede trasmitirlo a
otras personas.

La consecuencia mas grave
es que es dificil de tratar y sin
tratamiento oportuno puede
provocar la muerte.

¢, Como se trasmite o adquiere el
VIH?

* Por relaciones sexuales sin proteccion o
sin usar condon (masculino o femenino).

» Compartir jeringas usadas por otras
personas con VIH/SIDA.

» Cuando una madre infectada transmite el
virus VIH a su bebé durante el embarazo, el
parto o con la leche materna.

» Cuando se aplica sangre infectada.
Signos de alarma:

» Cansancio, sin ganas de hacer nada.

* Calentura.

* Diarrea frecuente, es decir, a cada rato.

* Desmejorado o con perdida de peso sin
razén alguna.

+ Algodoncillo en la boca.

* Infecciones frecuentes de oidos, tos, gripa
y piel.

* Y otras enfermedades como:
la tuberculosis y pulmonia

¢, Como NO se transmite el SIDA?

e Por abrazar o saludar de mano.

* Por besarse en la boca.

* Por toser, estornudar o escupir.

* Por piquete de mosquito.

e Por vivir en la misma casa o cuarto.

* Por usar la misma ropa, vasos, platos o

cucharas.

* Por cambiar de ropa a enfermos.

e Por usar los mismos banos.

e Por usar la misma alberca.



