Recomendaciones:

* Limpiar los ojos con un paio limpio
y mojado con agua hervida o con
manzanilla hervida y colada.

* Acude a la unidad de salud mas
cercana de donde te encuentres, para
que el médico te revise y te recete los
medicamentos que necesitas para
curarte.

« Banate diario o lo mas frecuente que
puedas, lavate la cara con agua limpia.

« Lavate las manos con agua limpia y de
preferencia con jabon.

* No compartas o uses pafnuelos y toallas
de otras personas.

+ Visita al médico inmediatamente si
tienes molestias en los ojos.

* No te arriesgues a perder la vista, mas
vale prevenir que lamentar, por tiy tu

familia cuida tu salud.

No dejes para mainana lo que
hoy puedes resolver con ayuda
profesional, mainana puede ser

tarde.

iRecuerda tu salud es primeroy tu
mejor herramienta de trabajo!

Si tienes dudas o necesitas informacion
llama gratis al:
01 800 26 72583 - MI SALUD

' Secretaria de Salud. Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica Epidemiologia, Sistema
Unico de Informacion. 2004;20(53):20
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DIRECCION GENERAL
L DE PROMOCION DE LA SALUD

CONJUNTIVITIS

EL ABC DE LA SALUD
DE LAS Y LOS MIGRANTES



jRecuerda que
donde quiera que
te encuentres
tienes derecho a
recibir atencion
meédica.

Lo mas importante
es tu salud

Informacion general':

¢ Qué es la conjuntivitis?

Es una infeccioén de los ojos,
en donde se puede presentar
lagana, chinguina, ardor de
ojos, comezdon y molestias a la
luz.

Si no se atiende
oportunamente, puede
provocar dainos severos de
algunas partes del ojo, hasta
perder la vista para toda la

vida.

Factores de riesgo:

Tocarse los ojos con las manos sucias.

Convivir con personas que tienen
chinguifas o laganas, es decir, ojos

rojos, comezon e irritacion.

Trabajar en lugares expuesto al humo,
polvo y substancias quimicas o realizar
trabajos de herreria, y no usar lentes
protectores que te pueden causar una

lesion.

Estar en lugares donde no hay
ventilacion y tener contacto con heno,

moho, tierra y abono, entre otros.
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Sintomas:

« Salida de laganas o chinguifias en

uno o ambos 0jos.

« Lagrimeo, es decir, le salen lagrimas

continuamente de los ojos.

* QOjos rojos.

+ Sensacion de basurita en los ojos.

* Picazén o comezon en los ojos.

* Ver borroso.



