
Lávese las manos con agua y jabón,
o

con un líquido sanitario a base de
alcohol para lavarse las manos.

Cúbrase la boca y la
nariz con unal toalla

de papel cada vez que
tosa o estornude,

o

puede usar una parte de
su manga para toser
o estornudar - no en

las manos.

Podría pedirsele que
se ponga una mascarilla
en la cara para proteger

a los demás.
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Pare el propagamiento de gérmenes que enferman a usted y a los demás

Ponga su toalla sucia en el bote de la basura.

Lávese
lasManos

después de toser o estornudar.

Boca
Cúbrase

la
al toser

Røa tay bÅng nõëc v¿ x¿ phàng
hoÈc

røa tay bÅng thuåc røa cß ch`t cæn.

Dñng KhÃn gi`y che mói v¿
miÙng khi ho hay hÄt xÛ hêi

Cá th× phÀi {eo khÌu trang d×
khái lÀy cho ngõìi kh¾c.

(Thanks to the Minnesota Department of Health for generously sharing this poster.)

G-324v Cover Your Cough  Rev. 09/21/04 4341

NgÃn ng÷a sú lan truyÖn vi trñng l¿m cho ta v¿ ngõìi kh¾c lÉy bÙnh!

Bá khÃn gi`y chñi mói v¿o thñng r¾c.

Røa
sÂchTay

sau khi ho hay hÃt xÛ hêi.

Ho
Che miÙng

khi

hoÈc

l`y tay ¾o che khi ho hay hÄt xÛ
hêi, {÷ng l`y tay che.

¬˚ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ò Ï˚ÎÓÏ
ËÎË

ÔÓÚËÚÂ Ëı ÒÔËÚÓ‚˚Ï Ó˜ËÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ ‰Îˇ ÛÍ.

œË Í‡¯ÎÂ ËÎË ˜Ëı‡ÌËË
ÔËÍ˚‚‡ÈÚÂ ÓÚ

·ÛÏ‡ÊÌ˚Ï ÔÎ‡ÚÍÓÏ

ËÎË

‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÛÍ‡‚‡,
ÌÓ ÌÂ ÛÍÓÈ!

ƒÎˇ Á‡˘ËÚ˚ ‰Û„Ëı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚‡Ò ÏÓ„ÛÚ

ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ì‡‰ÂÚ¸
‚‡˜Â·ÌÛ˛ ÔÓ‚ˇÁÍÛ.
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ÕÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌˇÈÚÂ ÏËÍÓ·˚, ÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îˇ ‚‡Ò Ò‡ÏËı Ë ‰Îˇ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı!
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»ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÎ‡ÚÓÍ ·ÓÒ‡ÈÚÂ ‚ ÏÛÒÓÌÛ˛ ÍÓÁËÌÛ.
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ÔÓÒÎÂ Í‡¯Îˇ ËÎË ˜Ëı‡ÌËˇ.


