Pare el propagamiento de gérmenes que enferman a usted y a los demas

Cl'lbrlase

Cubrase la boca y la
nariz con unal toalla
de papel cada vez que
tosa o estornude,

Boca

al toser
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puede usar una parte de
su manga para toser
o estornudar - no en
las manos.

Ponga su toalla sucia en el bote de la basura.

Podria pedirsele que
se ponga una mascarilla
en la cara para proteger

a los demas.

Lz’wese
Manos

después de toser o estornudar.

[

Lavese las manos con agua y jabén,
o

con un liquido sanitario a base de
alcohol para lavarse las manos.
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He pacnpocTtpaHanTe MUKPOO6bI, OnacHble AjIA BaC CaMUX U [UIA OKpyXarowux!

NMPUKPbIBAUTE
POT NMPU KALLJIE
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BEPXHEW YacTblo pykasa,
HO He pykoii!

AnA 3awmTbl Apyrux
naLveHToB Bac MoryT
nonpocuTb HaoeTb
BpayebHyo NOBA3KY.

Mpu Kawwne unu ynxaHum
npuKpbIBanTe poT
6yMaXKHbIM MAaTkoM

Vcnonb3oBaHHbIn NnaTtok 6pocanTe B MyCOPHYHO KOP3WHY.

nocne Kawna nnn YnxaHuA.
A,

BbIMOITE pyKM C MbIIOM
wim
NpPOTPUTE X CMIMPTOBbLIM OUYUCTUTENBHLIM
pacTBOPOM ANA PyK.

(Thanks to the Minnesota Department of Health for generously sharing this poster.)

oregon department

Health Department
of fuman services AFEETION CoTRGL ib EFDENOLGRY, e

G-324r Cover Your Cough Rev. 09/21/04 4339

Ngin ngira sy lan truyén vi trung lam cho ta va ngwoi khic lay bén

Che miéng

Diing Khin giay che miii va
miéng khi ho hay hit xi hoi
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18y tay 4o che khi ho hay hit xi
hoi, ditng 14y tay che.

B4 khin gidy chiii mii vao thiing réc.

\ |
C6 thé phai deo khau trang dé
khdi 1dy cho ngudi khéc.

Rua,
Tay

sau khi ho hay hat xi ho'i.
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Rita tay biing nudc va xa phong

hodc

rira tay biing thudc rira c6 chat con.
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